
2024

12 e 13
outubro

Moagem de Sampaio

dia 12 | sáb | 9 à 1h 
9H | Abertura 
Maçã Camoesa, Farinha Torrada, 
Tamarinas e Pão Caseiro
Artesanato 
Insuflável e Elásticos 
Animação Infantil 
com Atividades Diversas 
Concurso Uma Maçã de Peso 
Visitas guiadas 
à Moagem de Sampaio

1 0 . 3 0 H

APRESENTAÇÃO 
DA MARCA 
Workshop Bolo Podre 
ou Família de Sesimbra 
pela Escola Profissional Agostinho 
Roseta Polo de Sesimbra

11H | CONCURSO

UMA MAÇÃ DE PESO
11.30H | WORKSHOP

Como fazer um Babete 
pelo Cantinho da Tia Adelaide 

15.30H | WORKSHOP
Doçaria 
Moinhos de Vento de Massa Folhada 
Recheada com Doce de Maçã e Canela 
pela Pastelaria / Padaria Tia Cininha 

17H | WORKSHOP
Batom Hidratante 
pela Satori Cosméticos 

18H | WORKSHOP
Iniciação ao Tricot e Crochê  
pela Filófios 

22H | ANIMAÇÃO MUSICAL

ARREBIMBA  
O MALHO 
1H | ENCERRAMENTO

dia 13 | DOM| 9 às 19H 

9H |  Abertura 

10.30H | WORKSHOP
Pão com Chouriço 
pela pastelaria Espigas 

11.30H | WORKSHOP
Porta Copos em Crochê 
pela Indigo Art  

12.30H | WORKSHOP
Ambientadores  
em Cera de Soja 
pela Glowly 

15.30H | WORKSHOP
Bolo de Canela com Requeijão 
e Maçã Camoesa 
pela pastelaria Delícia da Aiana 

16.30H | ANIMAÇÃO MUSICAL

CHAVE D’OURO
19H | Encerramento 

S TA N D  I N FA N T I L 

dia 12 | sáb 

10H | OFICINA 
DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA

MÁSCARAS DE MAÇÃ 
Dinamizada por Ana Marques 
e Mariana Marinheiro (JF Castelo) 

11H | HORA DO CONTO

A MAÇÃ BRAVO DE 
ESMOLFE E A LAGARTA 
JEREMIAS 
de Helena Magalhães
Dinamizado por Vânia Cristão (CM Sesimbra) 

11.30 ÀS 13H

PINTURAS FACIAIS
Dinamizadas por Ana Marques (JF Castelo) 

14 ÀS 16H | OFICINA 
DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA

LAGARTA 
EM MOVIMENTO
Dinamizada por Ana Marques e Mariana 
Marinheiro (JF Castelo) 

16.30 ÀS 18H

PINTURAS FACIAIS
Dinamizadas por Ana Marques,  
Alexandra Pólvora e Ana Ribeiro 
(JF Castelo e CM Sesimbra) 

15 ÀS 18H

VEM PINTAR 
E JOGAR COM 
O MUSEU
Dinamizado por Filipa Ferreira (CM Sesimbra) 

1 8  À S  2 3 H  |  O F I C I N A 
DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA

CRIA A TUA 
DIVERTINHOCA! 
Dinamizado pela Equipa de Intervenção 
Sucesso Escolar (CM Sesimbra) 

19.30H | ATELIÊ 
TEXTOS SALPICADOS 

PIPA, A LAGARTINHA 
AVENTUREIRA 
de Cristina Saraiva e ilustrações 
de Sofia Delfino 
 
dia 13 | dom 

10.30H | ATELIÊ  
TEXTOS SALPICADOS 

PIPA, A LAGARTINHA 
AVENTUREIRA 
de Cristina Saraiva  
e ilustrações de Sofia Delfino 

12 ÀS 13H | HISTÓRIA 
DRAMATIZADA PELA FEIRA 

VENDA DE MAÇÃS 
Dinamizada por Filipa e Patrícia (CM Sesimbra) 

14 ÀS 21H | OFICINA 
DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA

CRIA A TUA 
DIVERTINHOCA! 
Dinamizada pela Equipa de Intervenção 
Sucesso Escolar (CM Sesimbra) 

17 ÀS 19H | HISTÓRIA 
DRAMATIZADA PELA FEIRA

VENDA DE MAÇÃS
Dinamizada por Filipa e Patrícia (CM Sesimbra)

dia 16 | qua 

APRESENTAÇÃO 
AZEITE E VINHO, 
SABORES DA TERRA 
Inserida nas comemorações do Dia Mundial  
da Alimentação e Dia Mundial do Pão 

9.30H | Sessão de Abertura
José Polido, vereador da CM Sesimbra  
Maria Gomes, presidente da JF Castelo 

1 0 H

CONHECER O AZEITE
José Gouveia 

1 1 . 3 0 H

A VINHA E O VINHO 
EM SESIMBRA 
Miguel Cachão - AVIPE 

1 2 .1 5 H

ENOTURISMO: 
UM MOSAICO  
DE EXPERIÊNCIAS
Natália Henriques – ADREPES 
13H | Debate 

13.30H | TERTÚLIA DO VINHO

UM MOSAICO  
DE EXPERIÊNCIAS: 
PROVA HARMONIZADA 
Limite: 30 participantes 
Inscrições: 21 010 84 43 /  
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt 

Sala de Formação do CAIES, Santana 

dia 19 | sáb | 5h 

VISITA NOTURNA  
A PADARIAS
Conheça o trabalho desenvolvido  
pelos padeiros nas padarias  
da freguesia do Castelo. 

Inscrições: até dia 17 (96 241 73 27 /  
espaco.zambujal@jf-castelo.pt) 

Ponto de encontro: em frente  
à Igreja da Corredoura  
Org.: Espaço Zambujal

dia 21 | seg | 7 às 19h 

DIA INTERNACIONAL DA MAÇÃ  

VISITA À ESTAÇÃO 
NACIONAL  
DE FRUTICULTURA 
VIEIRA NATIVIDADE, 
ALCOBAÇA 
Consulte o programa da visita em 
camoesa.sesimbra.pt 
Inscrições: até dia 18  
(pescas.ruralidade@cmsesimbra.pt /  
21 010 84 43) 

PROGRAMA DA MOSTRA: ATIVIDADES COMEMORATIVAS 
DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO E DO PÃO


